
Vejledning i afmelding af reklamer og 
gratisaviser 

 
Vi oplever hyppigt at rigtig mange postkasser i ejendommen bliver overfyldt af reklamer og 
gratisaviser.  

 

Det medfører at der ofte ligger gamle reklamer på gulvet i opgangen, og at postbuddet har svært ved 
at aflevere post.   

 

Vi oplever at en del beboer ikke er klar over hvordan man til- og fravælger reklamer og gratisaviser, 
hvorfor vi har lavet denne vejledning. 

 

Vi håber det kan være en hjælp til dem der ikke ønsker at modtage reklamer og gratisaviser. 

 

På den måde får vi bedre adgang til postkasserne, samt at vi smiler lidt til miljøet på de aviser der 
ikke ryger direkte til affald. 

 

  



Vejledning: 

 

1) Gå ind på FK Distributions hjemmeside: www.fk.dk  
a. Under fanen ”Kontakt”, vælges ”Reklamer nej tak” 

 

 

2) Du bliver nu videredirigeret til næste side, hvor du kan nu skal vælge hvilken ordning du 
ønsker. 

a. ”Nej tak +” er hvor du kan udvælge bestemte reklamer, hvis du fx gerne vil modtage 
Føtex og Netto, men ikke ønsker 
andre reklamer. 

b. ”Reklamer nej tak ordning” er hvor du 
kan fravælge både reklamer og 
gratisaviser, eller tilvælge enten kun 
reklamer, eller kun gratisaviser. 

c. I denne vejledning forklares kun 
hvordan nej tak ordning vælges.   

 

 

 

 



3) Du bliver nu vist denne side, som 
fortæller om nej tak ordningen. 
Længere nede på siden er et link 
til formularen som skal udfyldes. 
 

a. Tryk på det understregede 
ord ”Formularen” 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Nu vises formularen som skal udfyldes med kontaktoplysninger, samt hvilken nej tak 
ordning man ønsker. 

a. HUSK! At vælge ”reklamer og gratisaviser nej tak incl mærke” hvis man slet ikke 
ønsker at modtage noget. 

b. Når alle felter er udfyldt tryk da på ”opret”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5) Du bliver nu vist en side med bekræftelse på dit valg. Det eneste du mangler, er nu at gå ind 
på din mail og bekræfte dit valg, via link i den mail du i mellemtiden har modtaget fra FK 
Distribution. 

a. Det er MEGET vigtigt at bekræfte den mail de sender, da dit valg ellers ikke træder i 
kraft. 

 

 

 

 

Vi håber dette har været en hjælp for dig/jer. 

 

Mvh 

Bestyrelsen – Havnen 3 

 

 

 


